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SÉCURITÉ  –  CONDUITE DE CHARIOTS ÉLÉVATEURS 

� OBJECTIF 

La présente session vise à assurer chez les caristes, les connaissances et les habiletés 
nécessaires à l’utilisation et la conduite sécuritaire de chariots élévateurs tel que prescrit par le 
Règlement sur la santé-sécurité, art. 256.3. 

D’une façon plus spécifique, la présente session vise à : 

• Sensibiliser les participants aux risques de la conduite de chariots élévateurs. 
• À développer les habiletés nécessaires à la conduite de conducteurs de chariots élévateurs. 

� APPROCHE GÉNÉRALE DE LA FORMATION 

L’approche privilégiée dans ce cours est basée sur la participation, la mise en situation ainsi 
que sur des exercices pratiques. 

� CLIENTÈLE VISÉE 

La clientèle visée par la session de formation se compose d’employés (caristes) désignés pour 
assurer la conduite de chariots élévateurs. 

Pré-requis : Les participants doivent avoir de l’expérience en conduite de chariots élévateurs. 

� MODALITÉ ET DURÉE DE LA FORMATION 

Durée de la session 

Chaque session est d’une durée de 7 h 30 dont la moitié en formation pratique. 

Nombre de participants 

À cause de la partie pratique de la formation, le nombre de participants est limité à 
10 participants par session. 

Dates de la formation 

Les dates de la formation restent à déterminer. 

Certification 

Des certificats de qualifications sont remis à chacun des participants. 

� DÉMARCHE PROPOSÉE 

Afin de bien atteindre les objectifs visés, nous proposons la démarche suivante : 
a) Obtention du client de ses directives, procédures, etc., ainsi que des types de chariots 

élévateurs utilisés. 
b) Ajustement de la session en fonction des spécificités du client. 
c) Animation de la session. 
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� CONTENU DE LA FORMATION  

MODULE 1 Accueil des participants 
 • Présentation de la session 

 • Attentes des participants 

MODULE 2 Mise en situation: la réalité propre au Québec 
 • Statistiques et faits de la CSST 
 • Habitudes 
 • Détails du Règlement (RSST) 
MODULE 3 Description des chariots élévateurs (axée sur ceux qui sont utilisés par 

l’entreprise) 
 • Comparaison avec une voiture 

 • Description des équipements de sécurité 
 • Inspection et entretien préventif (état du chariot) 
MODULE 4 Principes de stabilité des chariots élévateurs 
 • Triangle de stabilité 
 • Déplacements du centre de gravité (avec et sans charge) 
 • Renversements et stabilité sécuritaire 
MODULE 5 Conduite des chariots élévateurs 
 • Sécurité dans la conduite (signalisation et circulation) 
 • Déplacement, arrêt, stationnement et changement de batterie ou de 

réservoir propane 
 • Manettes de contrôle des fourches, clamps ou serres 
MODULE 6 Manipulation des différentes charges à transporter dans l’entreprise 
 • Sécurité des charges 
 • Gerbage et dégerbage 
 • Trucs et astuces 
MODULE 7 Environnement et lieux 
 • Aire(s) de travail où circulent les chariots 
 • Cohabitation travailleurs et caristes 
 • Condition personnelle 
MODULE 8 Les responsabilités et conclusion 
 • Qui est concerné? 
 • Rappels des éléments importants 
MODULE 9 Évaluation de la session 
 


